
Pourquoi ? 
Pour être accompagné dans vos recherches et
trouver l'activité proche de chez vous qui
convient le mieux à vos envies et à votre état
de santé !

Comment ? 
En contactant Margaux DABLANC, référente du
dispositif PAIPS : 07.56.41.14.21

Pour qui ? 
Pour toutes les personnes souhaitant pratiquer
une activité physique à des fins de santé et
de bien-être. 

Dispositif gratuit, porté par le Comité Départemental Olympique et Sportif d'Indre-et-Loire, avec le soutien financier du
Fonds de Dotation Paris 2024. 

sportsante.indreetloire@franceolympique.com

Ce dispositif est ouvert à toute personne souhaitant pratiquer une activité physique à des fins de santé, et
notamment aux personnes atteintes d'une Affection Longue Durée, d'une maladie chronique, présentant des
facteurs de risque ou en situation de perte d'autonomie. 
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